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   برامج الجمعية التدريبية والتأهيلية          

 
 

 تخاطبالنطق وال جلسات 
  ي

ي برنامج مهارات 
 (ABA) وفق مبدأ تحليل السلوك التطبيق 

  برنامج التكامل الحسي 
  استشارات اسريةبرنامج 
  رمضانيةالمسيات ال برنامج 
  الإرشاد النفسي وتعديل السلوكبرنامج 

 
 

 



 

 

 

  

النطق والتخاطب جلسات    

 

 

نامج   نبذة عن البر

ي واللغوي والتفاعل الجتماعي لدى الطفل والحد من معاناة الأسرة تكبد 
هو برنامج يهدف لتطوير مهارات التواصل اللفظ 

ي التواصلالسفر والبحث خارج المنطقة عن جهات موثوقة لتدريب 
أطفالهم مع أطفالهم وتعزيز قدرات الأسر ف   

 

 مدته 

دقيقة 45جلستي   فريديه لكل مستفيد مدة الجلسة   

 

 

 

 



 

 

 

 

نامج  اهداف البر

 . تقييم وتشخيص قدرات التواصل والتخاطب وتحديد قدراتها الحالية1

ي2 ي والتعبي 
 . تقديم المشورة لتحسي   قدرات التواصل اللفظ 

اتيجيات وضوح الكلام وفعالية التواصل. تعليم 3  اسي 

تبة على اضطرابات التخاطب4  . توعية المجتمع بالنتائج المي 

 ملائمة للمستفيد أكي  . اجراء تعديل للبيئة المحيطة لتكون 5

 . تقديم الدعم المستمر6

 الجلسة من النتهاء. متابعة الأخصائيي   لطفل بعد 7

 

نامج ات البر ز  ممب 

 تكاليف العلاج لأسر اطفال التوحد. توفي  1

 بعده الملموسة . الحاجة الماسة لهذا المجال وكيفية الأثر والنتائج2

 



 

 

 

 

ي برنامج 
ي وفق مبدأ تحليل السلوك التطبيق 

 
 (ABA) مهارات

  

نامج   نبذة عن البر  

 رفع مستوى الآداء الحالي للمهارات والوصول بها لأقصى درجة ممكنة

دقيقة 45لكل مستفيد مدة الجلسة  جلستي   فريديه مدته  

نامج   اهداف البر  

 رفع مستوى الآداء الحالي لمهارات طفل التوحد.  . 1

 الوصول به ال اقصى درجات المهارة الممكنة.  . 2

 سنه12 ال سنوات 3قياس اضطرابات طيف التوحد للأطفال من سن  . 3

نامج:     ات البر ز  ممب 

ي وضعتها الجمعية1
 . تحقيق الأهداف الت 

 الأداء الحالي للأطفال. 2
ي تحسي  

 المساعدة ف 

ي  . اكتساب مهارات جديدة تساعد3
 السلوك تعديل ف 



 

 

 

  التكامل الحسي برنامج  

 

  

نامج  نبذة عن البر

ي معالجة المدخلات الحسية )اللمس، الصوت، الحركة، 
 
مساعدة الأطفال الذين يعانون من اضطرابات ف

  البيئة بشكل متوازن ومري    حليتمكنوا من التفاعل مع …( التوازن

 

نامج  اهداف البر

 1.تنظيم الستجابات الحسية المفرطة أو المنخفضة

 التوازن والتآزر الحركي   
 2.تحسي  

 3.تعزيز النتباه والسلوك الهادئ أثناء التعلم  

قليل السلوكيات الناتجة عن اضطراب الحسّية مثل الرفرفة أو التململ الزائد.ت4    

 



 

 

 

 

   استشارات اسريةبرنامج  

نامج  نبذة عن البر

ي المواقف اليومية 
برنامج موجه لأسر أطفال التوحد يهدف إل تمكي   الوالدين من فهم حالة طفلهم وكيفية التعامل معه ف 

ل  ي المي  
اتيجيات العلاجية ف   وتطبيق السي 

 

نامج  اهداف البر

ي للأسرة
 1.تقديم الدعم النفسي والمعرف 

ي مع الطفلتدريب    الوالدين على أساليب التواصل الإيجات  .2 

ي خطة العلاج  
يك أساسي ف   3.تعزيز دور الأسرة كشر

قليل التوتر الأسري وتحسي   جودة الحياة لجميع أفراد الأسرة.ت4    

 

 

 

 



 

 

 

 

 برنامج الامسيات الرمضانية 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  الإرشاد النفسي وتعديل السلوكبرنامج  

نامج نبذة عن البر  

من مشكلات  هما يواجالستشارة السرية عبارة عن عملية تعليمية تؤدي ال زيادة الفهم والستبصار لدى المستشي  لحل 

 وتحديات وكيفية التعامل معها

 

 

نامج  اهداف البر

ي للأسرة
 1.تقديم الدعم النفسي والمعرف 

ي مع    الطفلتدريب الوالدين على أساليب التواصل الإيجات  .2 

ي خطة العلاج  
يك أساسي ف   3.تعزيز دور الأسرة كشر

 قليل التوتر الأسري وتحسي   جودة الحياة لجميع أفراد الأسرة.ت4

 

 



 

 

 

 

 

 

فيهية امج الب   الأيام الوطنية والبر
 

فيهية وهي تم إقامة عدد من                  امج الب   : الايام الوطنية والبر

  ي  معرض الطفل الخليج 

 يوم التأسيس 

  إفطار صائم 

  العالمي للتوحد ماليو 

 )   فرحة عيد ) جامبولي 

  العودة ال المدارس 

  ي السعودي
 95اليوم الوطت 

 

 

 

 



 

 

 

 

ي   معرض الطفل الخليجر

 

ي (شاركت جمعية التوحد نادي كلية التمريض وجمعية طفلي الطبية  ي تفعيل )اليوم العالمي لطفل الخليجر
ز
ف  

 

 كجامعة تبو   ذ/ مقر التنفي                                                  م 20205/ 1/  16  :  تاري    خ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 يوم التأسيس

 
 

 

 احتفال جمعية التوحد بيوم التأسيس بالتعاون مع مربط الفرسان
 

مربط فرسان تبوك   / مقر التنفيذ                                م         2025/ 2/ 22تاري    خ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  إفطار صائم

 

ون مستفيدين جمعية التوحد ومنسوبيها لإقامة إفطار صائم ز  استضافة فندق فايف سب 

 

ون / المقر                               م           2025/  3/  14 : التاري    خ ز فندق فايف سب   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  إفطار صائم

 

وز مستفيدين جمعية التوحد ومنسوبيها لإقامة إفطار صائم   استضافة منتجع فب 

 

وز                                          م 2025/  3/  19التاري    خ      المقر/ منتجع فب 



 

 

 

 اليوم العالمي للتوحد

 

العالمي للتوحد للتوعية باضطراب طيف التوحد وعرض جهود حكومتنااحتفلت جمعية التوحد بمنطقة تبوك باليوم   

لةالأشخاص ذوي الاضطراب النمائية بمشاركة العديد من الجهات الحكومية ذات الص ورعاية بالاهتمامالرشيدة    
 

بارك مول /  مقر التنفيذ                                                       2025/  4/  9    التاري    خ:  



 

 

 

 

 فرحة عيد

 

فيهية ب   احتفلت جمعية التوحد بمنطقة تبوك عيد( )فرحةضمن برامجها الب   

 
ز / مقر التنفيذ                                              2025/  4/ 12 التاري    خ:  جامبولي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

عودة الى المدارسال  

 

ز حملة العودة إلى المدارس تحت شعار تعلم بصحة شاركة جمعية التوحد بمنطقة تبوك تجمع تبوك الصجي لتدشي   

ي انطلاقة عام دراسي صجي وآمن
ز
كاء ف  كلنا سرر

 

  التاري    خ:     بارك مول / مقر التنفيذ                                                                                                   2025/  8/ 19



 

 

 

 

ي السعودي ال
 95يوم الوطنز

 

ي السعودي 
وز 95احتفلت جمعية التوحد بتبوك باليوم الوطنز ي منتجع فب 

ز
ف  

 

وز                                         2025/  9/ 92التاري    خ :     مقر التنفيذ /منتجع في 



 

 

 

 

 

  

ات     اجتماعات ومحاضز
 

ات جمعية التوحد                   اجتماعات ومحاضز

 المسؤولية الجتماعية 

  ي
ي مؤتمر التوحد الدولي الثات 

 مشاركة الجمعية ف 

  ة وورشة عمل  محاض 

  اجتماع لتصميم قاعدة بيانات 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   المسؤولية الاجتماعية 

 

 

ي الستضافة ضمن تبوك غرفة استضافة
اجتماع الجمعية العمومية لجمعية التوحد بمنطقة تبوك، وتأت   

تبوك بمنطقة مسؤوليات الغرفة الجتماعية لدعم الجمعيات والمؤسسات الأهلية   
المقر  غرفة تبوك                                            2025/  3/  23 التاري    خ  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

ي مؤتمر اليوم ال 
ز
توحد الدولىي الثات   

 

ي مؤتمر جمعية التوحد بمنطقة تبوك  مشاركة
ز
ي  الدولىي  لتوحد اف

ز
صاحب السمو  والذي تم افتتاحه صباح يوم الاحد من قبلالثات

قية أمب  المنطقة سعود بن نايف بن عبدالعزيز( ) الأمب  الملكي  )حفظه الله(الشر  

ز ذوي اضطراب طيف ة دعم وتمكي  ز مسب 
ّ
ات ويعز ي هذا الحدث العلمي الذي يجمع الخبر

ز
 نفخر بالتواجد ف

 

معارض الظهران الدوليةالمقر/                                                                          2025/  11/  19 التاري    خ      

 

 

 
   

 

 

 



 

 

 

 

اكات مجتمعية     سرر

 

 

كة لخدمة طيف للتوحد  شمعةمركز قامت إدارة  التنفيذية بزيارة جمعية التوحد بتبوك للبحث عن سبل التعاون المشب   

ز جودة حياة ذوي اضطراب طيف التوحد  ذوي التوحد الهدف تهدف الى تقديم الدعم والرعاية اللازمة لتحسي   

 

جمعية التوحد بتبوك المقر/                                                             2025/  2/  05 التاري    خ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ة   وورشة عملمحاضز   

 
ة  ي تطوير الممارسات الميدانية( بعنوان أقامت جمعية التوحد بمنطقة تبوك محاضز

ز
)توظيف أبحاث الإعاقة ف  

ي لمواجهة المشكلات السلوكية لدى الاطفال( بعنوان )التقييموورشة عمل 
   الوظيقز

بية بكلية التدريس هيئة عضو  الرفاعي  مشعل/  الدكتور  الدورة قدم جدة بجامعة الخاصة الب   
 

مدارس الملك عبدالعزيز المقر/ قاعة                                                  2025/  2/  12 التاري    خ      

 

 

 
   

 

 



 

 

 

 

 

  اجتماع لتصميم قاعدة البيانات 

 

قاعدة بيانات لبناء وتصميم والتقنيةمع ممثلي كلية الحاسبات اجتماع جمعية التوحد بمنطقة تبوك   

ونيةمستفيدي جمعية التوحد  الإلكب   
 

المقر/ مقر الجمعية                                                                                          2025/  10/  29 التاري    خ      

 

 

 
   

 

 

 



 

 

 

 

  

ات     اجتماعات ومحاضز
 

ات لجمعية التوحد                   اجتماعات ومحاضز

  شمعةمركز زيارة 

  ي
 (ABA) وك التطبيقيةلتحليل الس دورة فت 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  زيارة شمعة 

 

 

ي بجمعية التوحد بمنطقة تبوك لم
ف الفنز شمعة  ركز زيارة المشر  

 الاستاذة / سماح الحويطي 
ي منطقة الدمام ةالمقر/ مركز شمع                                     2025/  5/  22 التاري    خ

 
ف  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ي 
وك التطبيقيةلتحليل الس دورة فنز   

 

 

 بمشاركة مع مدارس الملك عبدالعزيز النموذجية إقامة جمعية التوحد بمنطقة تبوك  

ي 
وك التطبيقيةلتحليل الس دورة فنز  

الملك عبد العزيز النموذجية   المقر/ مدارس                        2025/  4/  28 التاري    خ        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

اكة  مجتمعيةسرر  

 

 

 

اكة مجتمعية مع جمعية قادر  تهدف لتقديم الخدمات وقعت جمعية التوحد بمنطقة تبوك سرر  

 لأطفال طيف التوحد ةالتدريبية والتأهيلي

ز وتبادل الخدمات  وتوحيد الجهود لخدمة مستفيدين الطرفي 
 

المقر/ جمعية التوحد                                                2025/  9/  16 التاري    خ  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
0553756076 

 

 
0144235350 

 

 
info@aat.org.sa 

 

 
@autismtabuke 
 

 @autismtabuke 

 

tel:966553756076
tel:966144235350
mailto:info@aat.org.sa

